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1. OBJETIVO

Promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e os riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes, por meio de acOes efetivas que visem a reducdo de seus agravos
e resultem na satisfacdo, no bem-estar fisico, psiquico e social dos beneficidrios e seus

dependentes.

2. ABRANGENCIA
Aplicavel a todos os beneficiarios do plano de saide da Fundacéo Libertas e seus dependentes.

3. DEFINICOES

a. Promocdo a Saude: Estratégia do setor de satde em busca da melhoria da qualidade de vida da
populacdo com o objetivo de promover uma gestdo compartilhada entre os beneficiarios.

b. Prevencéo a doencas: medidas tomadas antes do surgimento ou agravamento de uma condicao

morbida ou de um conjunto dessas.

4, RESPONSABILIDADES
4.1. Diretoria de Seguridade Social

a. Instituir equipe multidisciplinar para operacionalizacdo do programa;

b. Aprovar, em primeira instancia, verba orcamentaria para a realizacdo das finalidades do
programa.

C. Conhecer das diretrizes do programa e aprova-lo em conjunto com a unidade Assistencial.

4.2.  Unidade Assistencial

a. Aprovar as diretrizes estabelecidas nesse programa;

b. Garantir que os programas sejam divulgados ao publico a que se destina.
C. Acompanhar o desenvolvimento do programa.
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4.3.  Equipe Multidisciplinar

a. Criar gestdo integrada de salde e de qualidade de vida;
b. Discutir continuamente a importancia do Programa de Promogdo a Salde e

Prevencdo de Doengas;

C. Desenvolver, implantar e implementar o programa;

d. Identificar publico-alvo;

e. Avaliar e monitorar o perfil da satde e o estilo de vida dos beneficiarios;

f. Capturarinformacdesdecorrentesde utilizacbes darede de prestadores e/ou por outros meios de

comunicagdoemtodasas etapas de desenvolvimento e implantacdo do programa;

g. Avaliar o impacto dos resultados do programa por meio da utilizagdo dos servicos
oferecidospelarede de prestadores;

h. Acompanhar o beneficiario, ajudando-o a seguir as prescri¢cBes solicitadas pelo médico
assistente, assim como checar regularmente se estdo sendo seguidas;

I Conscientizar o beneficiario da necessidade de real envolvimento nos cuidados com sua
salde autocuidado);

j. Identificar as doengas nas quais é possivel haver intervencao efetiva para obtengéo

de resultados positivos;

k. Oferecer seguranca aos beneficiarios sobre a qualidade dos servicos de satde disponiveis
na rede credenciada;

l. Criar mecanismos de verificacdo para avaliar a fidelizacdo e a aderéncia dos
beneficiarios ao programa;

m. Controlar a sinistralidade do programa;

n. Criarmecanismosde controle paraverificarresultadossociaise financeiros obtidos

apos ainclusdo do beneficiario no programa;

0. Avaliar o nivel de satisfagdo do usuario.

5. REGRAS GERAIS
5.1. Elegibilidade
Os beneficidrios deverdo atender aos critérios de elegibilidade e as etapas para participacao

definidos nos Programas que ofertados conforme as diretrizes definidas em cada normativo.
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As inscricdes para 0s programas serdo realizadas através do site da Fundacédo Libertas no Canal

Saude.

5.2. Métodos e Critérios

O Programa de Promocéo a Saude e Prevencao de Doencas é constituido por trés niveis de atengédo

distintos, a saber:

a. Prevencdo Priméria

Consiste em a¢des de salide como: imunizagao contra doencas transmissiveis, medidas especificas de
protecdo contra riscos ambientais, reeducacdo para portadores de habitos, vicios e riscos relacionados

a probabilidades de desenvolvimento de futuras patologias.

Este nivel de prevencao atua na fase em que a doenca ainda ndo surgiu e, portanto, sdo as a¢fes que

trazem melhor relacdo custo x efetividade.

b. Prevenc¢do Secundaria

As agdes de prevencdo secundaria, também conhecidas pela expressao “Gerenciamento de Doencas”,
referem-se ao diagnostico precoce e ao tratamento imediato das doengas mais frequentes, a partir de métodos
de rastreamento e protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas. Dessa forma, previne-se a
ocorréncia de complicagdes ou sequelas que eventualmente incapacitam os individuos em suas atividades

cotidianas e cujo tratamento onera as instituigdes.

C. Prevencgdo Terciaria

Também chamada de “Gerenciamento de Casos”, € a implementagao de a¢des para reduzir complicacdes e
minimizar consequéncias de sequelas ja instaladas, além da eventual reabilitacdo de individuos doentes ja
estabilizados, por meio da coordenacio de cuidados de forma multiprofissional. E o nivel de prevencéo em

que os resultados podem ser verificados no curto prazo, embora o impacto global na populagéo em geral seja
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limitado, em funcéo da impossibilidade de generalizacéo das acdes.

5.3. Ac0es do programa a saude e prevencao de doencas

As acgdes serdo criadas a partir de estudos especificos realizados pela equipe multidisciplinar, e
de acordo com a demanda identificada. Realizadas de forma continua, terdo foco na minimizagédo
das patologias e na busca pela melhoria da qualidade de vida, com base nas atividades

consideradas pela OMS.

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Né&o se aplica.

1. NOTAS EXPLICATIVAS

A Fundacdo Libertas executard o Programa de Promocao a Salde e Prevenc¢do de Doengas por meio
de sua diretoria especifica, que se comprometerd, por meio de equipe multidisciplinar, da elaboracao
técnica, de sua implementacdo e acompanhamento, bem como das a¢des pertinentes junto aos

beneficiarios e seus dependentes.

O Programa de Promocéo a Saude e Prevencao de Doencas da Fundacéo Libertas contara com verba

orcamentaria destinada para a realizacdo de suas finalidades.

8. APROVACAO E VIGENCIA
Essa norma entra em vigor a partir da data de sua aprovacéo, revogadas todas as disposi¢des em

contrario.

9. ANEXOS
N&o se aplica.
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10. CONTROLE DE VERSAO
VERSAO APROVACAO DAY AN ALTERACAO
DREX 08/02/2018 Criacdo do Documento
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