Programa de

Atencdo a Satde Convite

A Libertas convida para mais uma iniciativa do Projeto Viver Ativamente,
comemorativa do Dia da Atividade Fisica (6/4) e Dia Mundial da Saude (7/4):

Oficina da Memoria e do Corpo
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24 de abril, | Auditério da Libertas oy
Av. Alvares Cabral, 200 o

quarta-fe|ra, | 7° andar - Centro
as I5h Belo Horizonte/MG

Incentivar a pratica de atividade fisica, reduzir o sedentarismo
e melhorar a concentracao, buscando o prolongamento
da vida com qualidade, sao os objetivos do evento.
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Atencao: Venha com roupas leves e ténis, apropriados para exercicios fisicos.

As inscricoes devem ser feitas pelo

telefone: Renata (31) 2111-3750 ®JJFUNDACAO
e Tatyane (31) 2111-3751. leerta




